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Ogélne cele zajeé opiekunczo —
wychowawczo-edukacyjnych.

Cele opiekunczo — wychowawcze:

e zapewnienie przez osoby sprawujace opieke komfortowej i bezpiecznej
atmosfery;

e zapewnienie dziecku opieki w warunkach bytowych zblizonych do warunkéw
domowych;

e zagwarantowanie dziecku wtasciwej opieki z uwzglednieniem indywidualnych
potrzeb dziecka;

e prowadzenie zajec opiekunczo-wychowawczych uwzgledniajacych rozwoj
psychomotoryczny dziecka, wtasciwych do wieku dziecka;

e pomoc rodzicom poprzez zapewnienie ich dzieciom opieki, wychowania,
bezpieczenstwa, dobrego samopoczucia, cieptej i serdecznej atmosfery;

e zagwarantowanie dziecku wtasciwej opieki pielegnacyjnej i wypoczynku oraz
wyuczenie nawykow higienicznych;

e rozwijanie dzieci, przez prowadzenie zajec opiekunczo — wychowawczych i
edukacyjnych, w formie zabaw, uwzgledniajacych rozwdj psychomotoryczny
dziecka, wtasciwych do wieku dziecka, organizowanych zaréwno w
pomieszczeniach Ztobka jak poza nimi ;

e zapewnienie petnego bezpieczenstwa dzieciom podczas pobytu w Ztobku;

e zapewnienie prawidtowej i fachowej opieki oraz wyzywienia zgodnie z
obowiazujacymi normami;

e zapewnienie doraznej pomocy medycznej.

e przebiegu procesu adaptacji dziecka, w celu zwiekszenia zaufania rodzicow
do instytucji opieki oraz zapewnienia wtasciwego rozwoju emocjonalnego
dziecka;

e przestrzegania zasad higieny, z poszanowaniem indywidualnych potrzeb
dzieci oraz ich poczucia intymnosci

Cele edukacyjne:

e Organizacja zajec nastawiona na
> rozwoj umiejetnosci motorycznych przez codzienne zabawy ruchowe,
wspierajace koordynacje ruchowo-wzrokowa;

> rozw0j umiejetnosci jezykowych przez nawigzanie werbalnej
interakcji z dzie¢mi oraz opiekunkami;

> rozwoj umiejetnosci samoobstugi;

> rozwoj kompetencji poznawczych i sensorycznych;

> ksztattowanie i trening koncentracji i uwagi;

> rozwoj  kreatywnosci  dzieci przez stwarzanie = mozliwosci
samodzielnego badania rdéznorodnych obiektéw, poznawania
mozliwosci ruchowych swojego ciata, eksplorowania przestrzeni,
tworzenia okazji do podejmowania decyzji i dokonywania wyborow;

> rozwoj kompetencji spotecznych i emocjonalnych takich jak:

budowanie pewnosci siebie u dziecka, rozwijanie umiejetnosci
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komunikacji spotecznej, wchodzenie w interakcje z innymi osobami,
nawiazywanie prawidtowych relacji spotecznych i nabywanie szacunku
dla innych osob;

Metody pracy z dzieckiem

e Opiekunki prowadza z dzie¢mi codzienne zajecia planowane w zespole
opiekunow w postaci miesiecznego harmonogramu opartego o Plan
opiekunczo- wychowawczo- edukacyjny.

e Ztobek zapewnia opieke nad dzie¢mi, dostosowujac metody i formy
interakcji do wieku, mozliwosci rozwojowych, potrzeb i zainteresowan
dzieci, przy uwzglednieniu warunkow lokalowych.

e Priorytetowe dla opiekunow jest spedzanie czasu z dzie¢mi w ogrodzie,
gdzie dzieci samodzielnie eksploruja teren oraz sa zachecenie do udziatu we
wspolnych zabawach.

e Dzieci w ztobku co do zasady chodza na boso.

e W pracy z dzieémi wykorzystywane sa roznorodne metody i formy, z
uwzglednieniem bogatego repertuaru zabaw adekwatnych do wieku i
mozliwosci rozwojowych dzieci.

e Opiekunki zachecaja dzieci do zabawy, zapraszaja je, nie narzucajac
konkretnych aktywnosci.

e Dzieci maja mozliwos¢ dziata¢ zaréwno indywidualnie, w matych grupach,
jak i w wigkszej grupie.

e Zajecia trwaja tak dtugo, jak dtugo dzieci sa nimi zainteresowane.

e Opiekunki wspieraja dziecko w odkrywaniu wtasnej drogi w zabawie,
umozliwiajac nauke poprzez proby, btedy, powtarzanie i radzenie sobie z
trudnosciami.

e Opiekunki dbaja o to, aby dzieci dostrzegaty efekty wtasnych wysitkow,
rozwijajac nowe umiejetnosci i osiaggajac cele, co przektada sie na ich
satysfakcje i dume.

e Rytm dnia, odpoczynku i aktywnosci jest dostosowany do indywidualnych
potrzeb dzieci, co jest uwzglednione w ramowym planie dnia, zawierajagcym
odpowiednig ilos¢ czasu na czynnosci opiekunczo-higieniczne.

e Opiekunowie poswiecaja tyle czasu i wsparcia dzieciom, aby umozliwi¢ im
samodzielne uczenie sie i rozwijanie umiejetnosci w ich wtasnym tempie.

Plan opracowano w oparciu o:

Ustawe z dnia 4 lutego 2011 o opiece nad dziecmi do lat 3,
Wywiad z rodzicami na temat rozwoju i potrzeb dziecka,
Propozycje opiekunéw poszczegoélnych grup,

Oczekiwania rodzicow podczas indywidualnych rozmow.

Zajecia edukacyjne odbywaja sie codziennie na podstawieplanow  miesiecznych
opracowywanych z wykorzystanie metod t.j.:

Bajkoterapia oraz formy teatralne- angazujace
Zabawy paluszkowe oraz dzieciece masazyki
Zabawy logarytmiczne i dzwiekonasladowcze
Metoda Aktywnego Stuchania Muzyki Batii Strauss
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Zabawy Metoda Ruchu Rozwijajacego wg. Weroniki Sherborn
Zabawy plastyczne i sensoplastyczne

Zabawy taneczno ruchowe w tym z wykorzystaniem metody Klanzy
Zabawy wspierajace integracje sensoryczna

Dogoterapia oraz zabawy zwiekszajace wrazliwosc przyrodnicza

Realizowane zabawy i zajecia maja rozwija¢ kompetencje dzieci i wynikac z ich
aktualnych potrzeb rozwojowych

e Rozwdj kompetencji spotecznych-Polega na ksztattowaniu umiejetnosci
nawigzywania relacji z rowiesnikami i dorostymi, wspotdziatania w grupie,
dzielenia sie, czekania na swoja kolej oraz stopniowego rozumienia i
respektowania prostych zasad spotecznych.

e Rozwo6j kompetencji emocjonalnych- Obejmuje rozpoznawanie i wyrazanie
emocji, budowanie poczucia bezpieczenstwa i zaufania, rozwijanie empatii
oraz stopniowe uczenie sie regulowania emocji i radzenia sobie z trudnymi
sytuacjami.

e Rozwdj kompetencji poznawczych- Dotyczy nabywania umiejetnosci
zwigzanych z poznawaniem otaczajacego swiata, takich jak spostrzeganie,
zapamietywanie, myslenie przyczynowo-skutkowe, rozwigzywanie prostych
problemow oraz naturalna ciekawosc i che¢ eksploracji.

e Rozwdj kompetencji sensorycznych- Polega na stymulowaniu i integrowaniu
wrazen zmystowych (wzroku, stuchu, dotyku, wechu, smaku oraz
propriocepcji i rownowagi), co sprzyja lepszemu odbiorowi bodzcéw oraz
prawidtowemu funkcjonowaniu dziecka w codziennych sytuacjach.

e Rozwdj kompetencji samoobstugi- Obejmuje stopniowe nabywanie
samodzielnosci w czynnosciach dnia codziennego, takich jak jedzenie,
ubieranie sie, korzystanie z toalety czy dbanie o higiene, adekwatnie do
wieku i mozliwosci rozwojowych dziecka.

e Rozwo6j kompetencji kreatywnosci-Polega na rozwijaniu wyobrazni,
spontanicznej ekspresji i tworczego myslenia poprzez swobodng zabawe,
dziatania plastyczne, muzyczne, ruchowe oraz eksperymentowanie z réoznymi
materiatami i formami aktywnosci.

e Rozwdj kompetencji jezykowych- Dotyczy wspierania rozwoju mowy i
komunikacji poprzez wzbogacanie stownictwa, rozwijanie umiejetnosci
rozumienia i nazywania, zachecanie do wypowiedzi oraz stosowanie
komunikacji werbalnej i niewerbalnej w codziennych sytuacjach.

e Rozwdj kompetencji koncentracji i uwagi- Obejmuje stopniowe wydtuzanie
czasu skupienia uwagi, umiejetnos¢ koncentrowania sie na wykonywanej
czynnosci, reagowania na polecenia oraz utrzymywania zainteresowania
zabawa lub zadaniem dostosowanym do wieku dziecka.

e Rozwdj kompetencji motorycznych- Polega na wspieraniu rozwoju motoryki
duzej i matej poprzez aktywno$¢ ruchowa, c¢wiczenia ogoélnorozwojowe,
zabawy manipulacyjne oraz doskonalenie koordynacji ruchowej i sprawnosci
fizycznej.

Rozw6j powyzszych kompetencji mozna realizowac zaréwno na $wiezym powietrzu
jak i w salach ztobka poprzez realizacje zabaw i czynnosci wspierajacych. Podczas
relacji z dzie¢mi kazda czynnosc¢ powinna byc rozwojowa.
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Harmonogram
LP Zadanie Sposob realizacji Narzedzia Termin realizacji
Poznanie oczekiwan, potrzeb i obaw rodzicow oraz pierwsza
nawiazana relacja z dzieckiem.
Zapoznanie rodzicow z harmonogramem dnia i innymi
dokumentami ztobka. Krotkie wizyty w ztobku przed rozpoczeciem
P . petnego dnia, Plan dnia, nawiazanie Wrzesien/ pierwszy
1 rzebleg procesu Ustalenie rut kté ze dzieck ¢ si i lacji t j i iesi byt
yny, ktora pomoze dziecku czuc sie pewnie w nowym | relacji, powtarzajace si¢ | miesiac pobytu
adaptacji dziecka , . . . . L . ,, . . ,
srodowisku, Pozwolenie dziecku na przynoszenie ulubionej zabawki | czynnosc, przedmioty do | dziecka w placowce
czy kocyka, ktory pomoze mu poczuc sie bardziej komfortowo. ,»opieki”, rozmowa.
Informowanie rodzicow o postepach i ewentualnych trudnosciach
W procesie
adaptacji.
Przeprowadzenie wywiadu z rodzicami przed przyjeciem dziecka
do ztobka.
Utworzenie karty informacyjnej Podstawowe informacje o dziecku
dla kazdego dziecka, dostepne i dla wszystkich opiekunow
Ustalenie statego harmonogramu dnia w ztobku, ktory bedzie
zawierac state pory Wywiad, karta
positkow i drzemek, zabawy oraz zaje¢ edukacyjnych. informacyjna dziecka
7 . Zapewnienie dla kazdego dziecka statego miejsce na drzemke, Podstawowe informacje o
apewnienie przez osoby Ny le it dziecku:
sprawujace opieke mi€jsca przy stole itp . b L s vss v e ZIeCKU, s
2 Ustalenie jasnych zasad w ztobku, takich jak: “nie bijemy”, “nie plan dnia, odpowiednie Caty rok

komfortowej i
bezpiecznej atmosfery

krzyczymy” itp. Konsekwentne egzekwowanie tych zasad przez
wszystkich opiekunéw

Zakup mebli i zabawek odpowiednich dla wieku dzieci.
Regularne przeglady bezpieczenstwa przestrzeni, w tym
sprawdzanie zabawek pod katem ewentualnych uszkodzen,
zabezpieczenie gniazdek, zabezpieczenie drzwi.

Organizacja regularnych spotkan z rodzicami.

Tworzenie Arkusza obserwacji dla kazdego dziecka, w ktorym
opiekunowie zapisuja

meble i

zabawki, plan przegladu
bezpieczenstwa,
spotkania z rodzicami
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LP Zadanie Sposob realizacji Narzedzia Termin realizacji
wazne informacje o dziecku.
Ogolnorozwojowe ¢wiczenia ruchowe. Zabawy nasladowcze przy
muzyce. Rozwijanie sprawnosci ruchowej poprzez zabawy z
pokonywaniem przeszkdd, podskoki, czworakowanie, petzanie, . .
, . L L Plan miesieczny;
ce - ogolnorozwojowe cCwiczenia i zabawy ruchowe. .
Rozwoj umiejetnosci . e . - odtwarzacz muzyki,
3 Prawidtowa sylwetka podczas chodzenia i siedzenia. Rozwijanie : - Caty rok
motorycznych iy . Lo . zabawki, materiaty do
roznorodnych form ruchu. Ksztattowanie motoryki duzej i matej. saied
Rozwdj sprawnosci ogolnej. Ksztattowanie prawidtowej postawy Jec,
ciata. Cwiczenia i zabawy rozwijajace motoryke mata (malowanie,
ugniatanie, przyklejanie).
Codzienne czytanie dzieciom bajek, opowiadan i wierszy.
Spiewanie piosenek, rymowanek i piosenek paluszkowych. e .
. P . . oie . Ksiazki, piosenki, gesty,
. . . . Podtrzymywanie ,,rozmow*“ z dzieCmi, nawet jesli jeszcze nie Lo 4
Rozwoju umiejetnosci P . o . 7. . dzwiegki, stowa, opisy
4 |, mowia petnymi zdaniami Opis codziennych czynnosci podczas ich g Caty rok
jezykowych : €zynnosci,
wykonywania . .
- . N . . _ roznego rodzaju gry.
Gry i zabawy majace na celu rozwijanie stownictwa i rozumienia
jezyka.
Stworzenie regularnej rutyny dnia, ktora obejmuje czynnosci
samoobstugowe
Zapewnienie dzieciom narzedzi i przedmiotow, ktore sg . ,
oo . . o .. S , Plan dnia, przedmioty
odpowiednie dla ich wieku i umiejetnosci. Pozwolic dzieciom sie dnia codziennego
5 Rozwoju umiejetnosci brudzi¢, zmoczyc¢ oraz dac im czas na trening we wtasnym tempie. pochwaty wobec dziecka, | Caty rok

samoobstugi

Pozwolenie dzieciom na probowanie réznych czynnosci
samoobstugowych, nawet jesli nie wykonuja ich idealnie
Demonstracja, jak wykonywac poszczegolne czynnosci.
Organizowanie zabaw i aktywnosci, ktore naturalnie zachecajag do
samodzielnosci.

opisy czynnosci, réznego
rodzaju zabawy.
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LP Zadanie Sposob realizacji Narzedzia Termin realizacji
Utworzenie pojemnikow
zawierajacych
ciastoling, masy

Wyposazenie ztobka w zabawki pobudzajace rozne zmysty. plastyczne, koraliki
Rozwoj kompetencji Aktywnosci, ktore angazuja mate miesnie rak i palcow. Dziatania z | wode, rézne substancje,
6 | poznawczych i wykorzystaniem roznych faktur, tworzyw, substancji do obserwacji | dary natury tj. liscie, Caty rok
sensorycznych zjawisk. Zachecanie dzieci do eksploracji materiatow pochodzenia | patyki, kamienie, piasek,
naturalnego. Chodzenie na boso w sali i na ogrodzie. kwiaty itp. artykuty
spozywcze tj. makarony,
kasze, ryze itp. zabawki
sensoryczne.
Pielegnowanie statej rutyny dnia, ktéra pomaga dziecku wiedzie¢,
czego sie spodziewac,
co wspiera koncent'r_age'. Zab_awy igry, ktor,e naturalmg wymagaja | )44 danki, puzzle, lupa,
Ksztattowanie i trening uwagi i konggntracp Cwiczenia fizyczne, ktore wymagaja skupienia taniec, lina, muzyka
7 K s . i Swiadomosci ciata. . ’ ’ ’ Caty rok
oncentracji uwagi P . . . . . instrumenty muzyczne,
rzeprowadzanie zabaw wymagajacych oczekiwania na swoja . . .
kolej, ktore pomoga dziecku nauczyc sie, jak uspokoi¢ umyst. piasek, woda, ciastolina.
15 pomoga yC sig, ] p y!
Zabawy, ktore angazuja rozne zmysty i wymagaja zwrocenia uwagi
na bodzce sensoryczne.
Stworzenie przestrzeni, w ktorej dzleci czuja sie akceptowane i
rozumiane
Rozwdj kompetencji Stymulowanie interakcji spotecznych poprzez zabawy w Rozmowa, scenki, gry i

8 | spotecznych i nasladowanie Zachecanie do wspotpracy i budowania relacji. zabawy, ksigzki, Caty rok

emocjonalnych Uzywanie literatury jako narzedzia do rozmow o uczuciach i ¢wiczenia, spis zasad.

relacjach.
Zabawy i ¢wiczenia rozwijajace zdolnosc¢ do porozumiewania sie.
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LP Zadanie Sposob realizacji Narzedzia Termin realizacji
Stworzenie przestrzeni pobudzajacej ciekawosc¢ i chec eksploracji.
Zachecanie do samodzielnej, nieskrepowanej zabawy, pozwalajac
dzieciom na tworcze eksperymentowanie. . .
. . 7 Y Zroznicowane materiaty
Zabawy, ktore pozwalaja dzieciom na wyrazanie siebie. . .
P N . . . o L do zabawy: tkaniny,
Cwiczenia i zabawy, ktore zachecaja do wcielania sie w rozne apier. kredki. farb
postacie. Stymulowanie wyobrazni poprzez literature i opowiesci. Papier, » 1aroy,
. = materiaty recyklingowe,
- - Czas na swobodnga zabawe bez konkretnych instrukcji. R
9 | Rozwoj kreatywnosci o "y . - zabawki, glina, Caty rok
Dostep do roznorodnych zabawek materiatow, ktore dzieci moga ) .
, L7 plastelina, kostiumy,
wykorzystywac na rozne sposoby. : e
. . Lo . . rekwizyty, bajki,
Malowanie palcami, lepienie z gliny czy plastelin. Zabawy . AR .
X wierszyki, ksigzeczki
multi-sensoryczne,
. . , . , . obrazkowe.
Tworzenie prostych instrumentow muzycznych i wspolne granie.
Tworzenie lub uzywanie kostiumow i rekwizytow do przebierania
sie podczas zabawy.
Wprowadzenie regularnych momentéw dnia przeznaczonych na
rcﬂ;;rg:;sa higienicznych. Wykorzystanie gier i zabaw do nauki Plakaty, gazetki, mydto,
10 Przestrzegania zasad Modelowanie prawidtowych zachowan higienicznych przez personel nocnik, zabawy w Caty rok

higieny

ztobka Informowanie rodzicow o zasadach higieny obowiazujacych
w ztobku. Stata konsultacja z rodzicami w obszarze realizowanego
treningu czystosci.

wodzie, spotkania z
rodzicami.
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Procedura monitorowania rozwoju dziecka

1.

(S}

Plan OWE ma w swoich podstawowych zatozeniach wspieraé wszechstronny
rozwoj dziecka i nadawac kadrze kierunek dziatania. Konieczne jest zatem
state monitorowanie postepdw w rozwoju dziecka to proces obserwacji
umiejetnosci, majacy na celu:

a. Badanie poziomu osiagnie¢ dziecka

b. Ocena dokonywanych postepéw

c. Dostarczanie informacji na temat uzdolnien oraz obszaréow wymagajacych

wsparcia.

. Obserwacja dziecka obejmuje monitorowanie zabaw, zaje¢, codziennych

czynnosci i tworczosci dziecka, takiej jak prace plastyczne. Dodatkowo,
przeprowadza sie analize dokumentacji oraz rozmowy z rodzicami.

. Proces obserwacji rozwoju dziecka jest prowadzony przez opiekunow.

Dokumentacja obserwacji jest utrzymywana przy uzyciu Arkusza obserwacji
cech rozwojowych dziecka.
Terminy obserwacji sa ustalone w harmonogramie:
a. Obserwacja wstepna do konca pazdziernika, a analiza wynikow do 15
listopada.
b. Kolejna obserwacja co dwa miesiace.
c. Dla dzieci zapisanych w p6zniejszym terminie, obserwacja jest ustalana
indywidualnie.

. Wyniki obserwacji sq prezentowane rodzicom przez opiekunow.
. Podczas prowadzenia obserwacji i monitorowania rozwoju dziecka istotne jest

Zzrozumienie, ze dziecko jest w trakcie dynamicznego rozwoju. Dlatego nalezy
unikac¢ kategorycznych ocen, a wyniki obserwacji maja charakter orientacyjny,
stuzac gtownie ukierunkowaniu dziatan pedagogicznych opiekuna i rodzicow w
procesie wspierania dziecka.

Na podstawie prowadzonej obserwacji, na wniosek rodzicow tworzona jest
opinia o rozwoju dziecka a potrzeby diagnostyczne. Opinie formutuje dyrektor
przy konsultacji z kadra opiekuncza.
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